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Trabalhar por UM objetivo

Todas as sextas-feiras, a Tribuna Expresso publica uma opinido em parceria com o Comité
Olimpico de Portugal, sobre o universo desportivo no nosso pais. Hoje escreve Joao
Rodrigues, presidente da Comissao de Atletas Olimpicos
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Um espirito de equipa constrdi-se ao longo de muitos momentos. A Celebracdo Olimpica,
organizada recentemente pelo Comité Olimpico de Portugal, foi um desses. Nesse evento,
perto de noventa atletas Olimpicos estiveram presentes, 0 que se reveste de um simbolismo
extraordinario.

No inicio deste ano, num inédito encontro mundial de atletas representativos de todas as
ComissbOes de Atletas nacionais, organizado pela Comissdo de Atletas do Comité Olimpico
Internacional (COI), o Presidente deste ultimo organismo, Dr. Thomas Bach, referiu: “Vocés,
atletas Olimpicos, estdo no coracdo do Movimento Olimpico. Na verdade, vocés sdo o
coragao do Movimento Olimpico!” Palavras proferidas em Lausanne, Suica, na sede do COI.

Paulatinamente, os atletas Olimpicos, fruto do seu empenho, das suas competéncias e do
exemplo que sdo para a sociedade, cujo alcance vai muito para além do que séo as suas
performances desportivas, vdo ocupando um espaco no centro do Movimento Olimpico.
Internacionalmente, mas também ao nivel de cada pais, onde Portugal ndo é exce¢do. Por
outro lado, as instituicdes desportivas nacionais reconhecem cada vez mais que os atletas
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podem e devem fazer parte da solucéo, da estratégia, da visdo do que queremos para 0 N0SSO
sistema desportivo e mesmo para 0 nosso pais.

Por outro lado, a Comisséo de Atletas Olimpicos (CAQO) organizou ha semana passada, 0
Encontro Nacional de Atletas Olimpicos, com a inten¢do de, nesta reta final para Toquio 2020,
criar um momento para troca de informagdes. Fosse da parte das diversas unidades do COP,
ou mesmo da Autoridade Antidopagem de Portugal, que, num sinal de abertura que se sauda,
foi ao encontro dos atletas. Procurou-se, acima de tudo, informar, educar, partilhar. No
entanto, estes organismos também foram para escutar. Ouviram 0s argumentos dos atletas,
as suas duavidas, as suas dificuldades, mas também as suas criticas e sugestdes. Num
ambiente de mutuo respeito, até mais importante do que a relevante troca de experiéncias
que ali ocorreram, foi o alicer¢ar de um espirito de equipa que emergiu no final do dia.

A presenca do Sr. Secretario de Estado da Juventude e Desporto e do Presidente do COP
neste evento - que a CAO agradece - foi igualmente um sinal de que ao mais alto nivel o foco
esta nos atletas. Na realidade, tem tudo a ver com os atletas!

A Missao de Portugal aos Jogos Olimpicos Toquio 2020 trabalha com um objetivo ha trés
anos. Para atletas, treinadores, corpos clinicos e técnicos, dirigentes, agora que 0s anéis
Olimpicos ja despontam no horizonte, esta € uma fase extraordinaria. Corresponde aquele
periodo em que as pegas do puzzle comegcam a encaixar, COmo que por estranhas artes, e
todos os meses, semanas, dias, horas de dedicacdo, comeg¢am a dar os seus frutos. E qual é
esse objetivo? Criar todas as condi¢des para que os atletas nacionais possam expressar todo
0 seu potencial nos Jogos Olimpicos!
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