
Alpine skiing is a snow sport where 
courageous athletes compete down  
a mountain at very high speeds.

알파인 스키는 용맹스런 선수들이 맹렬한  
속도로 산을 타고 활주하는 설상 스포츠입니다. 
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바이애슬론
Biathlon is an outdoor snow 
sport. Athletes cross-country 
ski and shoot rifles. 

바이애슬론은 야외 설상 스포츠입니다.  
선수들은 크로스컨트리 스키를 타며  
소총으로 사격을 합니다.  
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봅슬레이

Bobsleigh is a sliding sport where teams 
of two or four race sleds down a long and 
twisting track of ice.

봅슬레이는 두 명 혹은 네 명의 선수가 한 팀을  
이루어 썰매를 타고 길고 구불구불한 얼음 트랙을 
질주하는 슬라이딩 스포츠입니다. 
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Cross-country skiing is a snow sport. 
Skiers race across varied terrain in the 
fastest time possible. In some parts of  
the race they even ski uphill! 

크로스컨트리 스키는 최대한 빠른 속도로 다양한 코스의 
지형을 완주해야 하는 설상 스포츠입니다. 선수들은  
심지어 오르막길을 활주하기도 합니다!

EF is Official Education Sponsor of the PyeongChang 2018 Olympic and Paralympic Winter Games

www. pyeongchang2018.com/education



In curling, two teams face off on 
a rectangular ice surface called a 
Curling Sheet. At one end lies a target, 
called The House, with a bull’s-eye 
called the “button”.The objective is 
to slide large granite stones from one 
end of the Curling Sheet to the other 
and have them come to a stop as 
close to the button as possible.

컬링은 ‘컬링 시트’라고 불리는 직사각형의 빙판에서  
두 팀이 대결하는 경기입니다.  시트의 한쪽 끝에는  
‘하우스’라는 표적이 있고, 표적 중앙은 ‘버튼’이라  
부릅니다. 경기의 목표는 화강암 재질의 커다란  
‘스톤’을 시트의 한쪽에서 반대쪽 하우스로 미끄러트려 
‘버튼’에 최대한 가깝게 멈추도록 하는 것입니다. 
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Figure skating is an ice sport that 
combines athletic elements in a 
combination with perfection and 
elegance to self-chosen music.

피겨 스케이팅은 스포츠와 화려한 안무가  
결합된 빙상 스포츠로서 , 선수는 음악에  
맞추어 우아하고 아름다운 동작과 함께  
스케이팅 곡예를 선보입니다. 
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Freestyle skiing combines speed, 
acrobatics and fancy footwork to create 
one of the most extreme snow sports ever. 
It’s skiing with surprising spins and flips.

프리스타일 스키는 속도, 곡예, 멋진 발놀림이 합쳐진  
익스트림 설상 스포츠 중의 하나입니다. 선수들은 놀라울 
만큼 몸을 비틀어 공중 회전을 합니다. 
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Ice hockey is an ice sport where two teams 
use sticks to shoot a rubber puck into each 
other’s goal.  It’s fast-paced and physical 
with full on body contact.

아이스하키는 두 팀이 고무 원판의 퍽을 스틱으로 쳐서 
상대팀의 골에 넣는 빙상 스포츠 입니다. 빠른 속도와 선
수들끼리의 격렬한 몸싸움이 동반된 경기랍니다.

올바른 정답을 고르세요.

1. 아이스하키는 총 몇 팀이 경기하는 
종목일까요?

한 팀, 두 팀, 세 팀

2. 고무 퍽을 치는 도구를 무엇이라고 
부르나요?

헬멧,  스틱,  스케이트

3. 아이스 하키 경기는 어떤 속도로  
진행되나요?

빠르게, 느리게
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루지

Luge is a fast sliding sport where one or two 
people lie face-up on a sled and zoom down 
a long and twisting track of ice.

루지는 한 명 또는 두 명의 선수가 얼굴을 하늘로 향한  
자세로 썰매에 누워 길고 구불구불한 얼음 트랙을 눈  
깜빡할 사이 슝! 하고 지나가는 슬라이딩 스포츠입니다.

Start

Finish
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Nordic combined is a snow sport that’s half ski jumping 
and half cross-country skiing. This demanding event 
requires both strength and stamina, so athletes have to 
be in incredible shape.

노르딕 복합은 스키점프와 크로스컨트리를 
함께 치르는 설상 스포츠입니다. 힘과  
지구력을 요구하는 경기이므로, 선수들의 
강인한 체력이 요구됩니다. 
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Short-track speed skating is an ice sport 
where athletes race in packs at high speeds 
on an oval track.

쇼트트랙 스피드 스케이팅은 타원형 트랙 위에서 여러  
선수들이 동시에 스케이트 경주를 펼치는 빙상 스포츠  
입니다. 
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Skeleton is a sliding sport where one person 
bravely slides head-first and face-down 
along a steep and turning track of ice. And 
they’d better be careful, there are no brakes!

스켈레톤은 머리를 정면으로 향하여 엎드린 자세로  
썰매를 타고 경사진 얼음 트랙을 질주하는 슬라이딩  
스포츠입니다. 브레이크가 없기 때문에 당연히 조심히  
경기를 펼쳐야 하겠죠! 
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스키점프
Ski Jumping was invented in 1808 when 
Norwegian Military Officer Olaf Rye  jumped 
a distance of 9.5 meters on skis.  

스키점프는 1808년 노르웨이 육군 장교인 
올라프 리예가 9.5m 거리를 점프한  
것에서부터 시작된 설상 스포츠입니다.
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Snowboard is a snow sport where athletes 
strap a flat board to their feet and ride it 
down a mountain, slopes or course.

스키점프는 1808년 노르웨이 육군 장교인 
올라프 리예가 9.5m 거리를 점프한  
것에서부터 시작된 설상 스포츠입니다.
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스피드 스케이팅 
Speed Skating is an ice sport where 
athletes race against the clock at 
lightning speeds around an oval track.

스피드 스케이팅은 타원형의 트랙을 시계  
반대 방향을 향하여 매운 빠른 속도로  
질주하는 빙상 스포츠입니다. 
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