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A Rosa Mota 

Rosa Maria Correia dos 
Santos Mota nasceu a 29 
de junho de 1958 (tem 
atualmente 61 anos) no 
Porto, Portugal.

A atleta competiu em 
atletismo, na prova rainha 
a maratona.  Ganhou a 
medalha de ouro 
concluindo a prova como 
primeira atleta portuguesa 
a chegar a este patamar 
mundial.



Biografia de Rosa Mota .

• Rosa Mota começou a correr quando ainda frequentava o liceu. Começou 
com o Futebol Clube da Foz em 1974 onde esteve até 1977. Em 1978 vai 
para o Futebol Clube do Porto onde fica até 1980, onde teve um problema de 
saúde relativo à asma.

• A partir de 1981 começou a competir pelo Clube de Atletismo do 
Porto conhecido por CAP, onde esteve até ao final da sua carreira atlética.



As suas Conquistas!

Palmarés.
• Rosa mota é vencedora das 

maratonas de Roterdão (1983) 
Chicago (1983) e (1984), 
Tóquio (1986) Boston 
(1987),(1988) e (1990) Osaca, 
(1990) e Londres (1991). Foi vice 
campeã mundial de estrada 
(15 km) em 1984 e 1986.

Jogos Olímpicos.
• 1984-Los Angeles: Maratona (medalha 

de bronze);

• 1988-Seoul: Maratona (medalha de 
ouro).



As suas Conquistas!

Campeonatos do Mundo.
• 1983-Helsínquia: Maratona (4º lugar);

• 1987-Roma: Maratona (medalha de 
ouro).

Campeonatos da Europa.
• 1982-Atenas: Maratona (medalha de 

ouro);

• 1986-Esturgada: Maratona (medalha 
de ouro);

• 1990-Split: Maratona (medalha de 
ouro).



Rosa Mota com a tocha olímpica dos Jogos Olímpicos Rio 2016, na cidade 
de Maratona, Grécia (26 de abril de 2016)



Anéis Olímpicos!



Significado dos Anéis Olímpicos.
• Os Anéis Olímpicos simbolizam os 

continentes unidos pelo desporto. Os 
cinco anéis entrelaçados numa bandeira 
de fundo branco foram idealizados em 
1914.

• Foi o Barão Pierre de Coubertin, criador 
dos Jogos Olímpicos da era moderna, o 
responsável pela criação dos Anéis 
Olímpicos.

• Com o objetivo de representar a união 
dos países, eles salientam a importância 
em respeitar as diferenças que possam 
existir entre cada um deles.



Jogos Olímpicos!
O seu significado!



O que são?
Jogos Olímpicos são 
um evento 
multiesportivo global com 
modalidades de verão e de 
inverno, em que milhares de 
atletas participam em várias 
competições. Atualmente os 
Jogos são realizados a cada 
dois anos, em anos pares, com 
alternância entre os Jogos 
Olímpicos de Verão e 
de Inverno.



De onde vieram?

Originalmente, os Jogos 
Olímpicos da 
Antiguidade foram realizados 
em Olímpia, na Grécia, do 
século VIII a.C. ao século V 
d.C. No século XIX, o Barão 
Pierre de Coubertin fundou 
o Comité Olímpico 
Internacional (COI) em 1894. 
O COI é o órgão dirigente 
do Movimento Olímpico, cuja 
estrutura e as ações são 
definidas pela Carta Olímpica.



Mascotes 
Olímpicas.
Soohorang e Bandabi foram 
as mascotes para os Jogos 
Olímpicos e Paralímpicos de 
Inverno de 2018 realizados em 
Pyeongchang,Gangwon, na 
Coreia do Sul.

Soohorang é um tigre branco e 
Bandabi é um urso-negro-
asiático. As mascotes foram 
escolhidos através de um 
concurso nacional que 
aconteceu em 2014 e foram 
aprovadas pelo Comité Olímpico 
Internacional a 2 de junho de 
2016.



FIM!!!
FEITO POR: FNV // BMA // FMC   

6º ano / turma C


