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O que sdo os Jogos Olimpicos?

Os Jogos Olimpicos sdo um evento multidesportivo global com modalidades de Verédo e de
Inverno, em que milhares de atletas participam em varias competicdes. Atualmente os Jogos
sao realizados a cada dois anos, em anos pares, com 0s Jogos Olimpicos de Verao e
de Inverno a alternarem. Embora ocorram a cada quatro anos no ambito dos respetivos Jogos
sazonais. Originalmente, os Jogos Olimpicos da Antiguidade foram realizados em Olimpia,
na Grécia, do século VIl a.C. ao século V d.C. No século XIX, o Bardo Pierre de
Coubertin fundou o Comité Olimpico Internacional (COIl) em 1894. O COI tornou-se o 0rgao
dirigente do Movimento Olimpico, cuja estrutura e as acdes sao definidas pela Carta Olimpica.



Porque tém esse nome?

Os Jogos Olimpicos tém esse nome porque se referem a uma
cidade da Antiga Grécia chamada Olimpia, na qual eram praticados
jogos desportivos. Tal pratica também estava associada a rituais
religiosos.



Modalidades Olimpicas:

MODALIDADES DE VERAO: MODALIDADES DE INVERNO:
- VOLEIBOL - ESQUI ESTILO LIVRE

- FUTEBOL - CURLING

- TIRO COM ARCO - HOQUEI NO GELO

- TENIS - ESQUI ALPINO

- JUDO - LUGE

- ATLETISMO - SALTO DE ESQUI

- NATACAO - SNOWBOARD

- CANOAGEM - BOBSLEIGH



Significado dos Anéis Olimpicos

Os Anéis Olimpicos simbolizam os continentes unidos pelo desporto. Os cinco aneéis entrelacados
numa bandeira de fundo branco foram idealizados em 1914.

Foi o Barédo Pierre de Coubertin, criador dos Jogos Olimpicos da era moderna, o responsavel pela
criacao desses anéis, que sao o simbolo olimpico.

Com o objetivo de representar a uniao dos paises, eles salientam a importancia em respeitar as
diferencas que possam existir entre cada um deles.

Isso serviria como mecanismo de combate a rivalidade vivenciada na época, um sentimento que
surgiu no fim da primeira guerra, e que se fundamentava no desejo de que os estados deveriam ser
fortes e centralizadores.

Assim, os Anéis Olimpicos foram utilizados pela primeira vez em 1920, na sétima edi¢cdo dos Jogos
Olimpicos da Era Moderna, que teve lugar na Antuérpia. Em 1916 os Jogos foram cancelados por
causa da Primeira Guerra Mundial.

Além de ser o principal simbolo dos Jogos Olimpicos, os Anéis Olimpicos também sdo o simbolo do
COI - Comité Olimpico Internacional.



Atletas Olimpicos - Nelson Evora

Nelson Evora é um atleta Portugués, de origem Cabo-Verdiana,
especialista em triplo salto.

E um atleta de alto nivel internacional que, atualmente, representa
o Sporting Clube de Portugal e que ja representou Portugal em
varias provas internacionais, tendo sido campedao do mundo do
triplo salto em 2007 e medalha de ouro nos Jogos Olimpicos de
2008, em Pequim. Em 2007, recebeu a Medalha Olimpica Nobre
Guedes.

A 27 de maio de 2015, foi agraciado com a Gra-Cruz da Ordem do
Infante D. Henrique.

Nos Jogos Olimpicos de Verao de 2016, ficou em sexto lugar, com
a marca de 17,03 metros.

Em Marco de 2018, nos Mundiais de Atletismo, conquistou a
medalha de bronze. No mesmo ano, em Agosto, conquistou pela
primeira vez na sua carreira a medalha de ouro num campeonato
Europeu.




Mascotes Olimpicas

As mascotes olimpicas sao personagens (geralmente animais nativos) que representam a cultura do
pais anfitrido dos Jogos Olimpicos. Desde os Jogos Olimpicos de Inverno de 1968, em Grenoble, todas
as edicOes dos Jogos tém pelo menos uma mascote.

Jogos Olimpicos de Inverno Jogos Olimpicos de Veréao Proximos Jogos Olimpicos
Sochi - 2014 Rio de Janeiro - 2016 Toquio - 2020
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