Amizade  Exceléncia ~ Respeito

Eu acho que estes valores nos podem ajudar a
ultrapassar a pandemia, porque os atletas sao
amigaveis uns com os outros e respeitam-se.

Os atletas tém de treinar muito e respeitar

muitas mais regras que nés, por isso sabem
bem respeitar as limitagdes que temos hoje
em termos de contacto.

Se todos nds o fizermos estamos a ajudar-nos
uns aos outros.

Hoje temos de ser amigos, mas respeitarmos
todas as regras que nos dizem, para evitarmos
gue a pandemia aumente mais.

Pelo que falamos aqui em casa temos de nos
proteger todos até haver uma vacina.

Se todos tiverem os valores olimpicos vamos
conseguir ultrapassar esta fase de pandemia.
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