Escola Secundaria de Henriques Nogueira

Desafio do Programa de Educacao Olimpica:
CELEBRAR OS VALORES OLIMPICOS

* Alunos das turmas A, Be Cdo 7.2 ano e algumas alunas do 12.2G
* Professoras Raquel Pereira (EV) e Cristina Martins (EF)

Desafio do 3.2 periodo do ano letivo 2019/2020
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Dé o Melhor de si tanto no Desporto como na Vida



"VALOR OLMPICO
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AMIZADES

Olimpismo
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Amizade: inspira a

ESTE VALOR REFERE-SE A
CONSTRUGAO DE UM

MUNDO MELHOR E MAIS PACIFICO ATRAVES DA
SOLIDARIEDADE, DO ESPIRITO DE EQUIPA, DA

ALEGRIA E DO OTIMISMO.

a diferenca

Madalena Narciso 7°B
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Jogos Olimpicos,
maovidos pelo respelto




Respeito Nos Jogos Olimpicos

Respeitem e ajudem as pessoas, nunca as deixando para tras.
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Respeito é
saber respeitar
todo o tipo de
pessoa( negro,
asiatico,etc.)

Julgar uma pessoa pela sua
cor ndo é respeitar




Videos realizados por alunas do 12.2 G sobre os
Valores Olimpicos:

Joana Batista, Inés Santos e Maria Firmo




